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План підготовки та проведення тематичного тижня спорту та 

здоров’я  

 «КЗ ДНЗ № 416» 

 

Тема тижня : «Всім відомо – це чудово, коли кожен з нас здоровий» 

 

№ День тижня Захід 

 

Відповідальний 

1. Понеділок 

19.04.2021 

«Здоров’я 

найцінніший 

скарб» 

Робота з педагогами: 

Відкриття методичного тижня «» 

 Брифінг «Проблеми. Знахідки». 

Консультація для педагогів «Здоровя 

педагога. Все у ваших руках» 

Робота з дітьми: 

 Бесіда «Що допомагає бути 

здоровим». 

 2. Інтегроване заняття «Планета 

Здоров’ячків» 

 3. С/р ігра «Іграшки на прийомі у 

лікаря». 

Вихователь – 

методист 

 

 

 

Вихователі 

2. Вівторок 

20.04.2021 

«День 

Вітамінки» 

 

Робота з дітьми: 

 Художньо-продуктивна діяльність 

«Овочі та фрукти – корисні 

продукти», «Вітамінний 

малюнок» 

 Бесіда: «Вітаміни я люблю». 

 Д/в «Вітамінний салат», «Фруктовий 

салат», д/г«Вгадай  за смаком». 

 Розмальовки з овочами та фруктами. 

 Інтегроване заняття  «Режим 

харчування». 

 Дидактичне лото «Корисні та 

шкідливі продукти». 

 Сюжетно-рольова гра «Приготуємо 

вітамінний обід для гостей» 

 Досліди «Шкідлива іжа» 

 

Вихователі 



3. Середа 

21.04.2021 

«День 

Чистюлі» 

Робота з дітьми 

 Бесіда « Що таке чистота?  

 Розігрування проблемних 

ситуація 

 Дидактичні ігри: «Чарівний 

мішечок» (с предметами особистої 

гігієни), «Буває – не буває» 

 Дослід «Навіщо мити руки» 

Директор 

Вихователь – 

методист 

Вихователі 

4. Четвер 

22.04.2021 

«Світ вірусів 

та бактерій» 

Робота з дітьми: 

 

- Дітям про коронавірус 

- Перегляд відео сюжетів «Де живе 

вірус», «Король Вірус» 

- Розігрування ситуації «Бабуся 

захворіла» 

- Інтегроване заняття «Не страшний 

нам «коронавірус» 

Вихователь – 

методист 

Вихователі 

5. П`ятниця  

23.04.2021 

«Зі спортом 

дружити 

здоровим 

бути» 

Робота з дітьми: 

Колаж дитячих малюнків  

 «Наші улюблені спортивні 

іграшки» 

(молодша, середня група)) 

 «Здоровим бути мрію я!» 

(старша група) 

 «Весняні старти» ( середня група) 

 Рухливі естафетні ігри на свіжому 

повітрі 
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